FILASTROCCHINA  PANCIOTTINA
PANCIOTTINA, PANCIOTTINA, 

QUANTA FAME HAI PICCOLINA?

QUANDO A SCUOLA A TAVOLA  ANDIAMO

BEN LE MANI CI LAVIAMO

E PRENDIAMO IL BAVAGLINO

PER SEDERCI AL TAVOLINO

POI LA FILA NOI FACCIAMO

CON IL PIATTO BENE IN MANO

IL PANCINO ASCOLTIAMO

E COSI’ IL CIBO NON SPRECHIAMO

ANCHE SE LA FAME E’ POCHINA

RICORDIAMO DI MANGIARE LA VERDURINA

PASTA, PANE, PESCE, CARNE E  TANTA FRUTTA

PER CRESCERE DOBBIAMO METTERCELA TUTTA

E QUANDO LE COSE AVANZIAMO

RECUPERIAMO, NON BUTTIAMO

I NOSTRI NONNI E I BISNONNI, TANTO, TANTO TEMPO FA
I CIBI RECUPERAVANO GIA’

E ANCHE NOI PER NON SPRECARE

IL CIBO IMPARIAMO A RECUPERARE!

